[image: image1.jpg]Rue de la Condémine 25 - Case postale 204 « 1630 Bulle1
T +41 26 961010 F +41 26 916 1011 E info@musee-gruerien.ch « bibliotheque @musee-gruerien.ch www.musee-gruerien.ch




[image: image2.jpg]\ Musée gruérien
les Amis du Musée




2010 Bénichon tradition vivante 
CONFÉRENCE DE PRESSE

MUSÉE GRUÉRIEN BULLE

MERCREDI 18 AOÛT   9 H
Les Amis du Musée ont souhaité mieux connaître et faire connaître la bénichon. Cette tradition suscite la curiosité, de nombreuses personnes aimeraient découvrir sur le terrain les produits vantés par la promotion touristique. Cette fête est une tradition essentiellement familiale et se différencie ainsi des désalpes ou autres festivals. Pour mieux  la comprendre, pour découvrir ses ingrédients, ses racines et sa dynamique en 2010, les AMG  proposent une exploration, d’août à novembre. Ils ont ainsi souhaité rendre la fête accessible aux curieux, aux amateurs de cuisine régionale, et même aux divers habitants d’ici eux-mêmes. Partager cette fête en Gruyère avec des amis n’est pas réservé aux initiés, chacun peut goûter les produits,  partager la fièvre des préparatifs ou simplement de se mettre à table dans la région. C’est dans cet état d’esprit que les Amis organisent ce bouquet d’activités en 2010! Ils ont bénéficié de la collaboration de plusieurs partenaires.
La HEP : depuis 2008, un groupe de travail composé d’enseignants et de responsables pédagogiques s’est mis au travail sur le thème de la bénichon. Un riche dossier pédagogique est désormais à disposition des enseignants. Jean-Marie Hirt en dévoile les richesses. (cf. dossier HEP). Une recherche est menée par l’historienne Anne Philipona qui rassemblera toutes les connaissances en un livre à paraître l’an prochain.
Gastro-Fribourg, section Gruyère : son président Pascal Yerly nous a soutenu pour rassembler une liste d’adresses. Vous trouvez sur  le dépliant-affichette et sur internet la liste des adresses qui proposent le menu de bénichon : auberges, tables d’hôtes ou table à la ferme. Le repas est préparé dans sa forme traditionnelle ou revisité. Les réservations sont à faire directement auprès de chaque établissement.
Une liste, sans doute encore incomplète - nous le savons !- indique les dates connues de bénichon et les attractions proposées dans les différentes localités. 
Des enseignantes ménagères, des dames expérimentées et des professionnels organisent des ateliers pratiques sur chacune des friandises de la bénichon. Cette série commence par une visite de verger chez Maurice Murith à Pringy, une découverte de la poire à botzi, avec dégustation commentée de différents vins cuits,  le samedi 21 août après-midi.  La dégustation est organisée par un spécialiste, le Dr Pierre Lavanchy, ancien responsable de l’analyse sensorielle à la station fédérale de recherche agronomique. Inscription d’ici vendredi soir au Musée gruérien.

Les autres ateliers sont à découvrir sur internet (attention le nombre de place est très limité). Toutes les inscriptions se font par téléphone au musée au 026 916 10 10.
Avec la participation de Pierrot Ayer  et le soutien de Produits du Terroir du Pays de Fribourg, les Amis ont invité les producteurs à mettre en valeur les produits de la bénichon, le jeudi 2 septembre lors du marché hebdomadaire à Bulle. Autour du kiosque à musique, des stands spécialement signalés proposent des démonstrations, la découverte des produits et leur utilisation. Car ces produits de qualité entrent aussi dans diverses recettes qui s’adaptent à la vie d’aujourd’hui et se dégustent durant tout l’automne.
Au cours de la  matinée, le marché sera animé avec les interventions suivantes : 
· Démonstrations de Pierrot Ayer dans la roulotte-cuisine des Produits du terroir et commentaires sur le marché.
· Sortie du fromage dans la roulotte-chalet de la Confrérie du Gruyère  à 11 heures.

· Les classes de 6P Lorraine Genoud et Chantal Sottas de La Tour-de-Trême, viendront chanter  avec accompagnement de leurs instruments « Enfin la bénichon » en ouverture de la partie officielle à 11h 15. Puis prendront la parole Messieurs François Piccand pour les Amis, le Syndic Yves Menoud, Daniel Blanc président de Produits du terroir de Fribourg et Christian Levrat conseiller national.
· Ambiance musicale assurée durant tout le marché par l’Echo des Vanils et M. Schouwey.

Tous les produits de la bénichon ont été décrits par l’inventaire du patrimoine culinaire suisse.  Des fiches avec un historique détaillé de chacun se trouvent en ligne sous www.patrimoineculinaire.ch, (par exemple jambon de la borne, cuchaule, vin cuit, pain d’anis...).

Une soirée de débats sur cette tradition vivante, aura lieu le 9 septembre prochain à la salle des Halles. Elle sera animée par Daniel Fazan, avec la participation de 8 personnalités (cf flyer) et du groupe choral Les Armaillis de la Gruyère (photo à disposition).  Il s’agit de discuter de la manière dont cette tradition évolue et s’adapte  (Judith Baumann témoignera de son expérience), de comment s’y reconnaître (Denise Philipona paysanne, Jean-Paul Baechler commerçant en primeurs), de la convivialité de cette fête aujourd’hui. Le débat s’alimentera à d’autres expériences grâce  à  un invité jurassien, Monsieur Jean-Paul Prongué, fin connaisseur de la Saint-Martin en Ajoie. Est-il raisonnable de bénichonner ? Le curé de Bulle et Nicole Andrey-Bochud diététicienne acceptent le débat  alors qu’Anne Philipona éclairera l’évolution de la bénichon au cours des derniers siècles.
Participants à la conférence de presse
François Piccand, président de la Société des Amis du Musée gruérien

La Commission bénichon des Amis du musée est composée des personnes suivantes
Jacqueline Geiser, Michel Gremaud, Michelle Guigoz, Michel Oberson, Denise Philipona, Dana Raemy, Pascal Yerly, Isabelle Raboud.
Monsieur Jean-Marie Hirt, coordinateur du dossier pédagogique et du film « Panorama fribourgeois de la Bénichon », réalisés  par la HEP Fribourg ; ce dossier d’activités pédagogiques est à disposition des enseignants sur http://benichon.friportail.ch
Un producteur de meringues, Monsieur Delabays de Grandvillard, la responsable d’un établissement public branché Madame Maroussia Rusca de Bulle,  et un restaurateur traditionnel Monsieur Christophe Laurent de Pringy, seront disponibles pour témoigner de leur bénichon en 2010.

Contacts et liens
Amis du Musée gruérien, 

François Piccand, président, Collège du Sud à Bulle

Isabelle Raboud-Schüle  Musée gruérien, 026 916 10 10 

info@musee-gruerien.ch
Les  membres de la commission bénichon et les producteurs (la liste se trouve sur le flyer) par les documents mis en ligne sur le site du musée : www.musee-gruerien.ch. 
www.terroir-fribourg.ch
NB : des photographies de produits et mets sont disponibles.

www.patrimoineculinaire.ch


Tous les produits de la bénichon sont décrits dans l’inventaire du patrimoine culinaire. (cliquer sur le canton de Fribourg et chercher tous les produits)
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